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Rendez Vous

di FRANCESCA PIERPAOLI

ILTRIONFO DELLE ERBE SELVATICHE
FLORACULT PRESENTA TANTE RICETTE ALTERNATIVE

E GUSTOSE. AL CENTRO IL "FORAGING",
L'ALIMENTAZIONE CON ERBE SPONTANEE E SELVATICHE

Torna l'appuntamento con Floracult, dal 24 al 26 aprile, presso I Casali

del Pino, nel Parco di Veio, nel Lazio. In primo piano ci sono i "Fiori
Commestibili": cibarsi di fiori, foglie e radici aromatiche che appartengono al
mondo naturale apre un campo sterminato e sorprendente di combinazioni,
di colori, sapori, profumi e consistenze, avvicina all'ambiente in cui viviamo
e aiuta a farne parte in modo consapevole. Erbe e Fiori in Cucina sono state
pensate per chi vuole avvicinarsi al “foraging”, la cultura dell'alimentazione
con cibi selvatici che consiste nell'andar per boschi e raccogliere piante,
fiori e frutti. A FloraCult ci saranno laboratori e vendita di piante spontanee
commestibili, esposizione di piatti cucinati e riconoscimento delle piante
spontanee che si possono mangiare. Info: www.floracult.com

THE TRIUMPH
OF WILD HERB:

FLORACULT
PRESENTS MANY
ALTERNATIVE

AND DELICIOUS
RECIPES. A FOCUS
ON "FORAGING",
FEEDING WITH
SPONTANEQOUS
AND WILD HERBS



